
宗教與信仰的不同 
 
在人類的始祖亞當夏娃犯罪墮落，離開了伊甸園以後，他們的
後裔對上帝的認識就愈來愈模糊了。人類與生俱來的宗教性
（面對人生的困惑，面對死亡的恐懼， 和面對死後情況無知 
的徬徨）促使他們尋找比人更高的一種存在。 
 
所有從人出發的在這一方向的努力，就形成了從古代一直到  
今天的人類歷史上所發展出來的各種宗教。基督教作為人類  
當中的一種宗教，在本質上與其他的宗教最主要的不同，就是
這個信仰不是從人出發的。基督教另外還有一個特點，就是  
這個信仰與人類歷史的進展有密切的關係。 
 
上帝要人認識他，他要人因認識他而愛他，他要人因認識他而
信靠和順服他。神並沒有叫我們猜他是誰。我們可以藉著神的
創造，他的救贖，他的愛子耶穌基督，他所賜下的聖經，和他
賜下的聖靈來認識他。 
 
真實的信仰來自於認識 神，不認識 神而想要敬拜 神，會讓人
陷入虛假的宗教意識或情感裡，而成為偶像崇拜。舊約時代的
以色列人和新約時代的基督徒，都有可能因為不認識 神，照著
自己的意思將真神當成假神來敬拜祂。 
 
真實的信仰來自對 神的認識，人不認識 神而又要敬拜 神，是
人類一切偶像崇拜的根源。耶穌曾對撒瑪利亞的婦人說，你們
所拜的，你們不知道，保羅也曾對雅典城的人說，你們所拜
的，你們不認識。 
 
敬畏耶和華是智慧的開端,認識至聖者便是聰明。（箴言 9:10）
今天基督徒最需要的，就是對三一真神的敬畏和認識。真正的
基督信仰是基於人對三一真神的認識與委身，兩樣缺一不可，
缺了其中一項，基督徒就會變成宗教徒。 


